Kontakt

Fir weitere Informationen und Auskinfte
stehen IThnen die GB*-ExpertInnen in Ihrem
Bezirk gerne zur Verfigunsg.

Details zu Standorten, Kontaktdaten und
Offnungszeiten finden Sie online unter
www.gbstern.at

Oder Sie kontaktieren uns telefonisch unter
(+43 1) 4000-8025 (MA 25).

Service-Tipp!

Die MA 39 (Prif-, Uberwachungs- und Zerti-
fizierungsstelle der Stadt Wien) bietet Thnen
unter www.wien.gv.at/wohnen/gesund-wohnen
einen Online-Fragebogen zur Einschatzung des
Risikos eines Schimmelpilzwachstums in Ihren
eigenen vier Wanden.
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Vermeidung
von Schimmel

Luft erwérmt sich auch schneller als z.B.
die umgebenden Wande oder Fenster.
Dadurch kann es zur Kondensation von
Wasser an kihleren Fldchen kommen.
Die Innentemperatur von Auflenwanden
sollte +16°C nicht unterschreiten.

Die Tiren von wenig geheizten

R&umen sind geschlossen zu halten,
damit sich feuchte Luft nicht an den
kalten Wanden niederschlagen kann.

Weitere Maf3nahmen:

e Keine Mo6bel direkt an AuRenwande
stellen (mindestens 5 cm Abstand
zur Luftzirkulation).

e Beim Duschen und Kochen
Turen geschlossen halten und
ausreichend liuften.

e Wasche nicht in Wohnrdumen
trocknen.

e Die Erde von Zimmerpflanzen
moglichst trocken halten, keine
groRRen Zimmerpflanzen aufstellen.

e Keine Luftbefeuchter nutzen
(z.B. Verdunster, Brunnen).

e Vorh&nge sollten bei groRen
Fenstern nicht vom Boden
bis zur Decke reichen.
Vorhangstangen ver-
wenden.

Beseitigung und Entfernung
von Schimmel

Ursache beseitigen

Um Schimmel wirkungsvoll zu beseitigen,
ist es wichtig, Ursachen fir den Schimmel-
befall zu kennen und zu beheben.

Bei Verdacht auf verdeckten Schimmelpilz-
befall missen auch Hohlrdume hinter
Verschalungen, Decken oder W&nden
freigelegt werden, um an die Schimmelpilz-
quelle zu gelangen.

Fir all diese Fragen ist es sinnvoll,
eine Fachfirma zu Rate zu ziehen.

Auf alle Féalle ist die Luftfeuchtigkeit
umgehend zu reduzieren: Dazu aus-
reichend liften und befallene Flachen
freistellen.

Schimmel entfernen

Bei kleineren Flachen (< 0,5 m®) kann
der Schimmel durch vorsichtiges Wischen
entfernt werden. Das Tragen von Mund-
schutz, Handschuhen und Schutzbrille
wird empfohlen. AnschlieRend die Flache
mit einem der folgenden Mittel sorgfaltig
abreiben und gut trocknen lassen:

e B%ige Soda-Lésung

e 3-6%ige Wasserstoffperoxidlésung
e 80%ige Spirituslésung

e Hochprozentige Alkohollésung

Bei grofflachigem Schimmelbefall (durch
Wischen nicht mehr entfernbar) unbedingt
Rat von ExpertInnen einholen.
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Schimmel in der Wohnung?
Nein, danke!
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Schimmel
verhindern

Was ist Schimmel?

»Schimmelpilze“ ist ein Sammelbegriff
fur Pilze, die so genannte Pilzfaden und
Sporen ausbilden. Pilzsporen werden uber
die Luft transportiert und sind tberall
vorhanden. Sie sind sehr anpassungsfahig
und finden schon bei geringer Feuchtig-
keit in bewohnten Gebduden ausreichende
Lebensbedingungen.

Schimmelpilze fallen meist erst auf, wenn
sich die befallenen Stellen zu verfarben
beginnen. Neben unansehnlichen Flecken
und muffigem Geruch kann Schimmel
unterschiedliche Allergien auslésen und
Erkrankungen der Atemwege und Haut
hervorrufen.

Wie und wo entsteht Schimmel?

In Innenrdumen wird das Schimmelpilz-
wachstum hauptséchlich von folgenden
drei Faktoren bestimmt:

Feuchtigkeit

Zum Wachsen brauchen Schimmelpilze
mindestens 80% relative Luftfeuchtigkeit an
der Materialoberfldche. Dabei muss es nicht
sichtbar nass sein. Tauwasser begunstigt das
Schimmelwachstum zusétzlich: Feuchtigkeit
kondensiert in der kalten Jahreszeit an den
kiihlsten Flachen im Raum (Fenster, Aufden-
wande, etc.).

Nahrstoffangebot

Bereits geringe Verschmutzungen oder Rauch
in Wohnriumen sind fiir das Uberleben von
Schimmelpilzen ausreichend. Raufasertapeten

und Dispersionsfarben bieten einen guten
N&ahrboden, aber auch Holz, Textilien, Kunst-
stoffe, Gummi, Wandputz, Gipskarton, etc.

Temperatur

Schimmelpilze kénnen in einem Temperatur-
bereich von 0°C bis +50°C wachsen — optimal
ist eine Temperatur von etwa 25°C.

Besonders an Stellen, die schon in

der Vergangenheit zu Schimmelbildung
neigten, kann es sehr leicht zu erneutem
Schimmelwachstum kommen.

Wie kommt die Feuchtigkeit in die
Raumluft?

e Mensch: 1,0-1,5 Liter (Schwitzen,
Atmen, etc.)
e Kochen: 0,5-1,0 Liter
e Duschen, Baden: 0,5-1,0 Liter/Person
e Wéasche waschen/trocknen:
1,0-1,5 Liter
e Pflanzen/Gieflen: 0,5-1,0 Liter

Feuchtigkeit kann auch durch defekte
Dachrinnen oder aufsteigendes Wasser aus
dem Boden auftreten. Hier ist eine
Behebung des Baumangels notwendig.

In Neubauten kann es aufgrund kurzer
Bauzeiten zu Problemen mit Baurestfeuchte
kommen.

Feuchtigkeit

hat viele
Ursachen.

Vermeidung
von Schimmel

Gezielt liiften

Mehrmals taglich 5 bis 10 Minuten bei
weit gedffnetem Fenster liften ist ideal.
Die zugefihrte kalte AuRenluft kann
nach der Erwidrmung auf Zimmer-
temperatur den Wasserdampf aus der
Raumluft aufnehmen und durch das
Liften wird Feuchtigkeit ins Freie
abgegeben.

Zu langes Offnen der Fenster fihrt zum
Ausktihlen der umgebenden Wéande.

Richtig liiften

StoRluftung:
Fenster ganz offen, 5 bis 10 Minuten

| |

Querliftung:
Fenster und gegentiberliegende Tir/Fenster
ganz offen, 5 bis 10 Minuten

Mehrmals

taglich der Schimmelpilze fihren.
5 bis 10 Liiften sollte man am

Minuten
liften! die AuRenluft kiihler ist

Im Herbst und Frihling weichen Innen-
und AuRentemperaturen geringfigig
voneinander ab. Die Frischluft erwéarmt
sich nur minimal und kann daher
nur eine kleine Menge Wasser-
dampf aufnehmen.

Dies kann zu einem
gesteigerten Wachstum

besten frih morgens
oder spéat abends, wenn

und weniger Wasserdampf
enthalt.

Aus gesundheitlichen Grinden sollte

die relative Luftfeuchtigkeit in Wohn-
rdumen im Winter zwischen 50 und 55 %
liegen. Sinkt die Luftfeuchte wéhrend der
Heizperiode unter 30 %, kann es zu Reiz-
erscheinungen der Atemwege kommen.

Gezielt heizen

Wer umsichtig und gezielt heizt, senkt
den Energieverbrauch und beugt einer
moglichen Schimmelbildung vor.

Es empfiehlt sich, alle R&ume regelmafig
zu heizen, auch wenn sie nicht standig
genutzt werden (z.B. Schlafzimmer, Bad,
WG, etc.). In wenig genutzten Rd&umen
darf die Temperatur 3 bis 4°C weniger
betragen als in Aufenthaltsrumen.

Dies ist auch langfristig sinnvoll, da das
Aufheizen feuchter Luft erheblich
energieaufwéndiger ist.



